Co to jest afazja?

Prawdopodobnie spotkates sie z afazjg po raz pierwszy juz jakis czas temu. Z poczatku, afazja przynosi
na mys| pytania takie jak: czym jest afazja, jaki jest przebieg tej choroby i jakie dodatkowe problemy
moga jej towarzyszy¢?

Co to jest afazja?

Kazdy cztowiek uzywa jezyka. Mowienie czy tez rozumienie mowy, znalezienie wtasciwego stowa,
czytanie, pisanie oraz gestykulowanie sg jego czescig. Jezeli, jako rezultat urazu mdzgu, jeden lub
wiecej z komponentow jezyka przestanie funkcjonowaé prawidtowo, jest to zwane afazjg. Afazja-A
(=nie) fazja (=mowienie) znaczy wihasnie, ze ktos nie jest zdolny do powiedzenia tego co chce. Osoba
ta nie jest juz wiecej w stanie prawidtowo uzywac jezyka.

Poza afazjg, u osoby tej moze wystgpic paraliz i/lub problemy, ktére dotycza:

e Swiadomosci whasnych akgji
e obserwacji otoczenia
e koncentracji, podejmowania inicjatyw, i pamieci

Wiele z tych osdb traci zdolnos$é do wykonywania dwdch rzeczy naraz.

Kazdy moze doswiadczy¢ uczucia frustracji bedac zagranica, nie mogac sie odpowiednio wystowic lub
nie wiedzac co, doktadnie, osoba mdwigca innym jezykiem ma na mysli. Nawet w kraju ojczystym
mozemy tego doswiadczy¢, na przyktad podczas wizyty u lekarza. Jesli nie znamy zbyt dobrze danego
jezyka obcego, nasze mozliwosci komunikacji z dang ludnoscig bedg ograniczone i nawet zamdwienie
odpowiedniego dania w restauracji moze stac sie ktopotliwe. Osoby cierpigce na afazje borykajg sie z
takimi problemami codziennie, gdyz jest to zaburzenie mowy. Nie ma dwdch oséb z afazjg, ktére
miatyby identyczne problemy: afazja moze wygladac inaczej u kazdego.

Rodzaj afazji oraz to jak jest ona powazna zalezg, miedzy innymi, od lokalizacji urazu mézgu oraz od
tego jak powazny jest ten uraz, od wczesniejszych umiejetnosci jezykowych a nawet od charakteru
danej osoby. Niektdre osoby z afazjag mogg rozumieé jezyk doskonale lecz majg problemy ze
znalezieniem wtasciwych stéw i konstruowaniem zdan. Z drugiej strony, inni méwia duzo lecz jest to
mowa trudna albo i nawet niemozliwa do zrozumienia. Te osoby majg tez zazwyczaj problem z
rozumieniem jezyka. Umiejetnosci jezykowe osoby z afazjg lezg zazwyczaj gdzies pomiedzy tymi
dwoma ekstremami. Nalezy tez pamietac, ze ktos kto cierpi na afazje ma zazwyczaj takie same
zdolnosci intelektualne jak przed wypadkiem! Warto tez wspomnieé, ze czesto w trakcie rozwoju
afazji moze nastgpi¢ nagta poprawa. Catkowity powrdt do zdrowia wystepuje bardzo rzadko. Jednak
¢wiczenia, wysitek oraz silna wola i cheé¢ poprawy mogg sprawi¢, ze pewny postep zostanie
osiggniety.



Afazja i jej rozwoj

Afazji to choroba, ktérej przyczyng jest uraz mézgu. W wiekszosci przypadkow jest on spowodowany
nagtym zaburzeniem krazenia krwi w mozgu. Jest to tzw. udar mdézgu, wylew lub zawat madzgu,
dawniej zwany takie apopleksjg. Inng przyczyng afazji moze by¢ uraz mdézgu spowodowany
wypadkiem (np. samochodowym) lub guzem mdzgu. Modzg potrzebuje tlenu i glukozy by
odpowiednio funkcjonowac. Jezeli jako rezultat udaru lub z innej przyczyny krazenie krwi w pewnej
czesci modzgu zostanie przerwane, komérki mdzgowe wokdt tego miejsca sg niedozywione i
zamierajg. Mozg cztowieka sktada sie z wielu rejonéw, z ktérych kazdy ma swoje specyficzne funkcje.
Dla wiekszosci ludzi rejony modzgu powigzane z uzytkowaniem jezyka (mowa, czytanie itp.) sg
umieszczone w lewej pdtkuli mdézgowej. W wypadku urazu w obrebie tych rejonéw mamy do
czynienia z afazja.

Jakie dodatkowe objawy moga wspottowarzyszy¢ afazji?

Niezwykle rzadko zdarza sie by afazja wystepowata samodzielnie. Najczesciej uraz ma wptyw na
wiekszy obszar w mdézgu i dotyka wielu innych rejonéw co powoduje dodatkowe choroby i objawy.
Przyktadem wspottowarzyszacych problemoéw u osoby z afazjg s3:

e Hemiplegia (hemi=potowa, plegia=paraliz) czyli tzw. porazenie potowiczne. Jest to zniesienie
funkcji ruchowych czy tez czucia grupy miesni po lewej lub prawej stronie ciata. U oséb z
afazjg czesto wystepuje prawostronny paraliz.

e Utrata potowy pola widzenia (hemianopsia, hemi=potowa, opsia=widzenie). Najczesciej
osoby te widzg wszystko po zdrowej (czesto lewej) stronie ciata, ale nie widzg po tej stronie,
ktéra dotknieta jest paralizem.

e Niezdolno$¢ do wykonywania pewnych ztozonych czynnosci (apraksja, a=nie,
praksja=robienie). Proste czynnosci, ktére wymagajg planowanych ruchow jak ubieranie sie,
jedzenie czy tez picie nagle nie mogg by¢ odpowiednio wykonane. Ktos kto cierpi na apraksje
nie wie, np. jak zgaszg sie swieczke kiedy ktos poprosi go by to zrobit (Swiadomie planowana
czynnos$é). Jednak moze on wykonaé te czynnos¢ gdy jest ona automatyczna (wykonana
nieSwiadomie), np. wtedy gdy nieswiadomie zgasi trzymang w reku zapatke by sie nie
sparzyc.

e Problemy z jedzeniem, piciem i przetykaniem (dysfagia, fagia=przetykanie). Z powodu urazu
mozgu miesien dwubrzuscowy i miesnie przetyku mogg zostaé sparalizowane, nadwrazliwe
lub catkowicie niewrazliwe. To sprawia, ze jedzenie i picie staje sie bardzo trudne. Czasami z
powodu paralizu lub utraty czucia w policzku, $lina moze ciec z kacika ust niezauwazona.

e Problemy z pamiecia. Jezyk odgrywa wazng role przy zapamietywaniu pewnych informacji. Z
tego powodu moze sie zdarzy¢ iz pamiec bedzie funkcjonowata gorzej niz przedtem. Dobrze
jest wtedy notowaé sobie kluczowe stowa, dzieki czemu informacje bedg tatwiejsze do
zapamietania.

e Reakcje. Czasami po udarze ludzie reagujg inaczej na pewne wydarzenia niz przedtem.
Kontrolowanie emocji moze staé¢ sie trudne. Osoby te S$miejg sie i ptaczg czesciej niz
zazwyczaj i czesto wymaga to duzego wysitku by sie powstrzymac lub by przestac.



e Epilepsja (padaczka). Kiedy mdzg regeneruje sie po urazie, powstaje w nim blizna. Taka blizna
moze spowodowac co$ co przypomina krétkie spiecie, tyle ze w modzgu. Wtedy moga
wystgpi¢ konwulsje, problemy z oddychaniem oraz utrata przytomnosci. Jest to tzw. napad
padaczkowy i trwa on zaledwie kilka minut lecz czesto pojawia sie niespodziewanie i bywa
straszny zaréwno dla tego kogo on dotyka jak i dla cztonkéw rodziny.

Powyisza lista wspottowarzyszacych objawdw nie jest kompletna. Symptomy zwigzane z afazjg i
konsekwencje z nimi zwigzane mogg by¢ inne u kazdego cztowieka. Kazdy z wyzej wspomnianych
probleméw moze ale tez nie musi towarzyszy¢ afazji.

Leczenie

Wiele oséb, ktére cierpig na afazje, zaraz po tym kiedy nastgpit uraz mézgu, musiato by¢ przez
pewien czas hospitalizowanych. Jednak nalezy pamietac iz po wyjsciu ze szpitala, osoby te wymagajg
dalszego leczenia. Niestety nie zawsze wiadomo do kogo zwrécic¢ sie o pomoc. Wtedy dobrze jest
skonsultowa¢ sie z lekarzem, ktéry moze pomdc ci w znalezieniu specjalisty w twoim regionie. W
wiekszosci przypadkéw bedzie to logopeda. Czas trwania terapii u logopedy zalezy, miedzy innymi, od
tego jaki postep jest poczyniony przy powrocie do zdrowia i od tego jakie s3 mozliwosci i regulacje
zwigzane z takg wtasnie terapig w danym regionie lub kraju.

Wskazowki co do komunikacji

Z powodu afazji zmienia sie zdolnos$¢ do rozumienia jezyka oraz sposéb wystawiania sie. Dobrze jest
wtedy uzywac wszelkich pozostatych sposobéw komunikacji by przekazaé to co chce sie powiedzied.
Ktos z ciezkim przypadkiem afazji czesto rozumie tylko pewne kluczowe stowa zawarte w zdaniu.
Moze to prowadzi¢ do nieporozumien, gdyz same stowo kluczowe i wiedza ogdlna nie wystarczg by
zrozumiec¢ kogos$ z kim rozmawiamy. Czesto tez moze sie nam chwilowo wydawac, ze rozumiemy co
ktos z afazjg probuje nam przekazac i vice versa. Jednak po jakim$ czasie mozemy sobie zda¢ sprawe
iz tak nie jest.

Jesli chcesz cos wyjasnic osobie z afazja:

e Po pierwsze, nie $piesz sie. Poswiec troche czasu tej rozmowie, usigdZz wygodnie i pamietaj o
kontakcie wzrokowym.

o Jesli boisz sie, ze rozmowa bedzie zbyt trudna mozesz zaczaé od czegos prostego, np.
powiedzie¢ cos o sobie. Pdzniej mozesz zacza¢ zadawad pytania, z poczatku najlepiej takie na
ktére znasz juz odpowiedz. W ten sposéb zobaczysz jak wiele rozumie osoba, z ktdrg
rozmawiasz.

e Mow powoli i krétkimi zdaniami. Podkresla] kluczowe stowa w zdaniu.



e Zapisz kluczowe stowa. Powtérz to co chcesz przekazad i daj zapisane stowa do przeczytania
osobie, z ktorg rozmawiasz. Osoba ta moze uzyc tego, by przypomniec sobie temat rozmowy
lub by ci pdzniej cos przekazac.

e Pomoz osobie cierpigcej na afazje z jej problemami w rozumieniu i wystawianiu sie poprzez
gestykulowanie, rysowanie, wskazywanie palcem, pisanie oraz popros te osobe, aby robita to
samo podczas rozmowy. Mozna tez sprébowac uzy¢ matego stownika kieszonkowego.

Jesli osoba z afazja chce ci cos powiedziec:

Z poczatku nalezy wyjasni¢ o kogo chodzi, co sie dzieje lub dziato, i gdzie i kiedy to wydarzenie miato
miejsce. Jest bardzo wazne, by zadawac¢ odpowiednie pytania, by¢ kreatywnym i jak najbardziej
systematycznym jak jest to mozliwe. Dobrze jest dopytaé sie o co$ zadajgc pytania wielokrotnego
wyboru i pomdc podajgc mozliwe odpowiedzi.

Pomoc w porozumiewaniu sie

W wielu krajach istniejg specjalne ksigzki z obrazkami i stowa, na ktére wskazujgc palcem tatwiej jest
cos$ wyjasnic i przekazac co ma sie do powiedzenia. Skonsultuj sie z lekarzem lub logoped3 i spytaj czy
takie srodki pomocnicze sg dostepne w twoim kraju. Jesli nie, mozesz sam zrobi¢ taky ksigzeczke.
Mozesz w nig wkleja¢ obrazki lub zdjecia, rysowac i umiesci¢ tam niezbedne stownictwo wazne dla
danej osoby cierpigcej na afazje. W ten sposdb tatwiej bedzie wam rozmawia¢ o pewnych
wydarzeniach, osobach czy tez nawet uczuciach. Kiedy rozmawiasz z kim$ kto cierpi na afazje
uzywajac takiej wtasnie ksigzeczki mozecie wspdlnie szuka¢ obrazkow lub stow, ktére reprezentujg
kluczowe koncepty danej rozmowy. Pamietaj tez, by zawsze miec ze sobg kartke i dtugopis. Mozesz
wtedy zapisac liste stow w kolejnosci tematdw, by tatwiej byto nadazy¢ za tokiem rozmowy i
zapamietad jej temat.

Wszystko mozna przezwyciezy¢

Prowadzenie rozmowy przy afazji wymaga czasu i cierpliwosci. Pomimo podazania za wyzej
wymienionymi wskazdwkami moze sie zdarzy¢ iz nadal nie bedziecie sie dobrze rozumieé. Pozwdl
odpoczac tej osobie i sprobuj pdzniej. Byé moze uda ci sie nastepnym razem!

Dodatkowe informacje

Na stronie internetowej Miedzynarodowego Zwigzku Afazji (Association Internationale Aphasie-AlA)
mozesz znalez¢ wiecej informacji zwigzanych z afazjg w wielu réznych jezykach: www.aphasia-
international.com. Tu znajdziesz tez linki do narodowych zwigzkéw i stowarzyszen afazji, ktére moga
dostarczy¢ dodatkowych informacji.



Misjg tej strony jest zwrdci¢ uwage na taki problem jak afazja i stymulowaé powstawanie grup i
stowarzyszen osob cierpigcych na afazje, by umozliwi¢ im kontakt z innymi osobami majacymi te
sama dolegliwos¢ oraz zapobiec izolacji 0séb z afazjg od reszty spoteczenstwa.



